РЕЖИМ ДНЯ 
(холодный период)

	
	младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	Подъём, утренний туалет
	6.30
	6.30
	6.30
	6.30

	Приём, осмотр, игры
	7.00-7.50
	7.00-7.55
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	7.50-8.00
	7.55-8.05
	8.00-8.15
	8.10-8.25

	Артикуляционная, пальчиковая, дыхательная гимнастика, для глаз
	8.00-8.25
	8.05-8.25
	8.15-8.35
	8.25-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.45
	8.25-8.45
	8.35-8.55
	8.40-9.00

	Подготовка к образовательной деятельности, образовательная деятельность, игры
	8.45-10.00
	8.45-10.05
	9.55-10.50
	9.00-11.00

	Второй завтрак
	10.00-10.05
	10.05-10.10
	10.05-10.10
	10.05-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.05-11.35
	10.10-11.45
	10.50-12.00
	11.00-12.10

	Возвращение с прогулки, артикуляционная, пальчиковая, дыхательная гимнастика, для глаз
	11.35-11.55
	11.45-12.05
	12.00-12.20
	12.10-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.55-12.20
	12.05-12.25
	12.20-12.40
	12.30 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20-15.00
	12.25-15.00
	12.40-15.00
	12.50-15.00

	Постепенный подъём, воздушные процедуры, гимнастика после сна, самомассаж, полдник
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Образовательная деятельность, артикуляционная, пальчиковая, дыхательная гимнастика, для глаз, игры
	15.15-15.55
	15.15-16.00
	15.15-16.15
	15.15-16.25

	Подготовка к ужину, ужин
	15.55-16.10
	16.00-16.15
	16.15-16.30
	16.25-16.40

	Игры, коррекционная работа, труд
	16.10-17.00
	16.15-17.00
	16.30-17.00
	16.40-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00

	Прогулка
	19.00-19.30
	19.00-19.30
	19.00-19.30
	19.00-19.30

	Возвращение с прогулки, занятие по заданию логопеда, спокойные игры
	19.30-20.45
	19.30-20.45
	19.30-20.45
	19.30-20.45

	Подготовка ко сну, сон
	20.45-6.00
	20.45-6.30
	20.45-6.30
	20.45-6.30


